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Sante , 2023 - , .?\ ()\sm
/ A Sentez-vous sport ! s L2
) Club Omnisports
Avenir Sportif XO0rly / Sport -Santé P
Activités Jours et horaires | Lieux Prix (1)
Adhésion Sport-Santé (17 €), non remboursable et ni fractionnable 55,50 €
Losweh Pl (38, 504) du 11/09/23 au 31/08/24 inatif
* Non Orlysien L ) o +5550€+30€
Cours ADULTES
LI A. (Low Impact Aerobic) ou Step Lun. Sh30- 10h30 Dojo Jean Mermoz (2) lcours:70€
1 mois sur 2 en alternance ET/OU 2 cours: 130 €
< Forum 3 cours:190€
i Lun. 16h00 - 17h00
swiss Ball NOUVEAUTE o Pablo Neruda (3)
Gym Douce g1 /oy | Mer. 11h00 - 12h00 Gymnase Marcel Cachin (4) | Places limitées par activités
Circuit Training £7 /oy | Ven.09h00 - 10h00 Forum Pablo Neruda (3) =
Yoga Initiation ET/OU | Ven.10h0O- 11h00 Forum Pablo Neruda (3) inscription obligatoire
Renforcement Musculaire ET/OU | Ven.15h45 - 16h45 Dojo Jean Mermoz (2) par créneau sans
Salle de Convivialité
Jeu. 15h30 - 16h30 ssibilité de changement
Stretching Marco Polo (5) po B
ET/OU | ven. 16h55- 17h30 Dojo Jean Mermoz (2)
Lun. 11h00 - 12h00 et / ou
12h00- 13h00et [ ou 1h00:95 €
14h30 - 15h30
Ma. :14h30 - 15h30 et / ou
Cardio - Musculation Ma. : 15h30 - 16h30 Stade Georges Mélies (6) 2h00 : 160 €
Coaching par groupe Mer. 14h30 - 15h30 (Salle sous les tribunes) ’
Jeu. 13h00 - 14h00
Ven. 13h30 - 14h30 et/ ou 3h00: 220 €
ET/OU 14h30 - 15h30
Ma. : 12h30 - 13h30
Cardio - Musculation Mer. : 12h15 - 13h15 Stade Georges Méliés (6) S
En acces libre Jeu. : 12h00 - 13h00 (Salle sous les tribunes) P LR
ET/0OU Ven. : 12h30 - 13h30
Marche Nordigue (7) s 108, Tt fou Parcs ou Foréts (8) 1 cours : 40 €
ET/0U | Jeu.08hi5 - 11h15 2 cours: 70 €
Marche Nordique (7) : Dimanche
Séances assurées par coach 1 fois par mois Dim. 09h30 - 11h30 Parcs ou Foréts (8) 15€
sinon bénévole(s)
Cours ENFANTS
Baby Gym / Multisports 3-4 ans % Mer. : 9h00 - 10h00 Gymnase Marcel Cachin (4) 110 €
Baby Gym / Multisports 5-6 ans L. Mer. : 10h00 - 11h00 Gymnase Marcel Cachin (4) 110 €

A BIENTOT !

@ www.avenirsportifdorly.fr
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AVENIR SPORTIF D’ORLY
SECTION SPORT — SANTE
Complexe Sportif Jean Mermoz
12 AVENUE MARCEL CACHIN

A \
) 0954 5037 73 ou '} 07 66 20 89 50

“B : sport.sante@avenirsportifdorly.fr
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